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nog in ons misdaadvose land. Hierdie feit benut Venter 
ten volle en einde ten laaste skep die roman ’n gevoel 
van tevredenheid, en terselfdertyd ’n gewaarwording 
dat maklike oplossings nie moontlik is nie.

Venter het ’n wenresep beet wat weereens nie 
teleurstel nie. Sy trek met ’n vaardige skrywershand al 
die toutjies bymekaar soos wat die verhaal tot ’n einde 
kom, maar altyd sonder om die leser te verveel. Al wat 
tel is beslis ook meer as net ’n misdaadroman—daar is 
baie stof tot nadenke. Mag Ami nog lank haar stories 
jaag én aanhou verslag lewer, want soos sy sê: “Dis nie 
my werk om mense te kry om my te like nie. Ek moet 
net seker maak dat almal se stories gehoor word. Dis al 
wat tel” (355). 

Adele Vorster
avorster@cut.ac.za 
Sentrale Universiteit vir Tegnologie
Bloemfontein, Suid-Afrika
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-0705-9472 

DOI: https://doi.org/10.17159/tl.v61i2.18966

Duifeling. 
Lize Albertyn du-Toit.
Kaapstad: Human & Rousseau, 2024. 333 pp. 
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“Die spieël bo die enamelkom wasem toe. Sara probeer 
iets van haarself sien deur die wasem. ‘Wie is jy? Wat is 
jy Sara?—’n duif of ’n duiwel?” (252).	

Lize Albertyn-du Toit bou voort op die storie-
vertelling wat sy met haar debuutroman Die kinders van 
Spookwerwe (2019) aangebied het, en plaas in Duifeling 
weer die kollig op stories, karakters en omgewings wat 
reeds in haar debuut bekendgestel is. Die sterk visuele 
teenwoordigheid van die Karoolandskap, word reeds 
met die voorblad van Duifeling gesuggereer. Verder 
gee die donker skynsel wat oor landskap hang en die 
vrou in die verte, amper buite sig, ’n leidraad oor die 
romaninhoud.  

In Duifeling verskyn die hoofkarakter Sara eendag 
op Rooiduin nadat sy uit Keimoes gevlug het. Sara 
se verhaal begin in Die kinders van Spookwerwe met ’n 
reeks traumatiese insidente, en nou probeer sy in 
Rooiduin ’n nuwe lewe skep. Sara bly by Kaaitjie, Piet 
en Kuikentjie aan huis. Sy skakel maklik in by die 
dorp, kry werk, maak vriende en vind ’n tuiste by die 
mense van Rooiduin. Sara tree op as ŉ surrogaatmoeder 
wanneer sy Kuikentjie versorg, sy vind susterskap by 
haar vriendin Roos en die ander vrouens op die dorp, en 
later vind sy ook liefde. Alhoewel Sara aanvanklik aan 

die periferie van gemeenskapsgeleenthede staan, soos 
die Kersdagvieringe en later Soutman se begrafnis, tree 
sy met verloop van tyd na die sentrum van die dorp. 
Terselfdertyd is daar dreigende tekens dat die sentrum 
verkrummel. Sara sien armoede, siekte en mishandeling 
in die onderskeie gesinne in die dorp, asook in die huis 
waar sy tuisgaan. Piet is die “bangmaakding” in hulle 
huis (169) en Sara probeer in haar hoedanigheid as 
beskermengel van die huis sterk staan teen hom. Saam 
met die ineenstorting van gesinne en verhoudings, bly 
hoop en geloof in die dorp teenwoordig. Sara merk op: 
“Niks is meer reg nie, Herklaas, en daarom gaan alles 
weer regkom” (264). Terwyl sy die ander karakters 
bystaan in tye van swaarkry, leer sy jy moet met die 
verlede afreken. Sara leer dat God haar reeds vergewe 
het en voel later gereed om haar verlede af te sluit, want 
“[n]iks kan jou verlede verander nie” (136). 

Die roman is nie ’n familiesage, liefdesverhaal of 
plaasverhaal nie, maar is eerder episodies gestruktureer 
met elemente van hierdie genres in elkeen van die kort 
hoofstukke. Om die beurt word die leser ook aan die 
verskeie gesinne (soos uiteengesit in die karakterlys) 
se unieke verhale bekendgestel. Een hiervan is !Guri-
aos wat by die rivier bly soos die voorouers en dien 
as die “smeerouma” vir die dorp (79). Deur haar word 
verskeie Nama-volkselemente en uitdrukkings van die 
mense van die omgewing in die verhaal geïnkorporeer. 

Duifeling se driedelige struktuur kan beskou 
word as ’n tipe raamvertelling, aangesien Deel 1 en 3 
onderskeidelik op 12 Januarie 1985 en 13 Januarie 1985 
afspeel. Deel 2 dien as vertelling van die gebeure wat 
drie jaar vantevore afgespeel het, asook die aanloop 
tot die twee genoemde datums. Dele 1 en 3 is kort 
en plotgedrewe. Deel 2 beslaan die meerderheid van 
die boek en is meer atmosferies van aard. In Deel 2 
kry die titel betekenis en meerheid karakters en die 
landskap—waarop voortgebou word in Deel 3—word 
bekendgestel. Wanneer die verhale stelselmatig begin 
afsluit in Deel 3 kry die leser duidelikheid oor die 
gebeure van Dele 1 en 2, asook Sara se aandeel in Die 
kinders van Spookwerwe. 

Onderliggend aan die roman is die waarde van 
menseverhoudings wat deur die troop van found 
family geskep word, en dit is veral die deurlopende 
ondersteuning tussen vrouekarakters wat die leser 
bybly. Hulle kuier, eet saam en leen die nodige vir 
mekaar. Korreltjie maak rokke vir die vroue en leer 
later ook vir Sara hoe om klere te maak. Spriet se huis 
staan altyd oop vir Sara en Kuikentjie. Hierdie tema is 
veral prominent wanneer die vroue die jong en swanger 
Hettie na ouma !Guri-aos toe neem om gesmeer te word, 
en later wanneer die vroue byeenkom om Kaaitjie by 
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haar oorlede dogter se graf te ondersteun. Deur hierdie 
en ander tonele poog die skrywer om te wys eerder as 
voor te skryf wat goeie medemenslikheid en familie 
is, en die leser word aangemoedig om na te dink oor 
hierdie dorp se mense en hulle verhoudings. 

Soos met Die kinders van Spookwerwe word die 
skilderagtige landskappe en natuur met merkwaardige 
poëtiese taalgebruik aangebied:

’n Lou reënasem stoot oor die droë landskap. Weerlig 
speel en dit grom in die swartblou wolke. Bliksemstrale 
gee vir mekaar swepe aan en daar word op klip geklap en 
vuur gespoeg. Herklaas ruik die swael. Weerligvingers 
wortel aarde toe asof hulle vir die water vooruit wys 
waar die droë lope lê. Toe val die eerste vet druppels op 
die sinkdak. (215)

Die merkwaardige prosa en aangrypende gebeure boei 
die leser vanaf daardie rampspoedige dag in Deel 1 tot 
by die stowwerige Rooiduin, en wys dat daar altyd ŉ 
nuwe dag sal wees, want “Môre skyn die son weer” 
(137).
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By die Stellenbosch Woordfees in 2023 praat Helene 
de Kock en Anchien Troskie met Susan Booyens oor 
hoe skryf terapie kan wees en hoe dit ons kan help om 
trauma te hanteer. Helene de Kock is nie net ’n bekende 
in die Afrikaanse literêre kringe nie (met ’n wye oeuvre 
wat vanaf 1979 strek), maar is ook vertroud met trauma 
nadat sy haar oudste seun in 2004 in ’n motorongeluk 
verloor.

In haar nuutste roman, Diana se dag (Diana 
uitgespreek soos die Prinses van Wallis se naam), 
kom temas van vooroordeel en buitestaanderskap 
sterk na vore. Alhoewel die boek as romantiese 
ontspanningsfiksie tipeer kan word, is die verhaal 
verweef met die onderliggende trauma van gebeure uit 
Diana se jeug, waaraan sy geen toedoen gehad het nie. 
Dit is letterlik ’n geval van ‘die sondes van die vaders’ 
wat vir jare ’n effek op haar lewe het, waar sy die las van 
skande erf waaraan sy geen skuld dra nie.

Die roman sentreer rondom die karakter, Diana, 
wat die leser ontmoet as ’n jong, maar belowende 
wynmaker op ’n spogplaas in Stellenbosch. Gou 
word dit egter duidelik dat Diana se agtergrond en 
grootwordjare alles behalwe idillies was. Met etlike 
direkte verwysings daarna in die teks self, word 
Diana Ferrus se idee van ons ‘komvandaan’, soos dit 
neerslag vind in haar 2006 digbundel, Ons komvandaan, 
geaktiveer. Vir Ferrus is jou identiteit en menswees 
geskoei op waar jy vandaan kom. Jou toekomstige 
interaksie en verhouding met die mense om jou, maar 
ook met jouself, word onlosmaaklik beïnvloed deur die 
gebeure in jou verlede.

In die roman word Diana se pa gedurende haar 
hoërskooljare van bedrog of onregmatige besigheids-
transaksies aangekla en beland in die tronk. Van 
hul eens welgestelde lewe in ’n gegoede buurt in 
Bloemfontein, moet Diana, haar ma en haar broer in 
’n krotbuurt buite die stad gaan bly nadat hulle alles 
verloor. Gou kom Diana agter dat iets so eenvoudig 
soos toiletpapier en gloeilampe onontbeerlik, maar 
onbekostigbaar is.

Met gevoelens van skaamte en verleentheid, gaan 
kruip Diana pouses in die fietsloods weg sodat sy nie 
ander kinders in die oë hoef te kyk nie. Dit is hier waar 
sy vir Lutz Weilandt ontmoet en ’n hegte vriendskap 
van wedersydse begrip en empatie ontstaan tussen 
hulle.

Navorsing oor trauma en die letterkunde 
dui daarop dat mense kan leer uit hierdie soort 
traumanarratiewe en oor die jare het ’n letterkundige 
stroom ontwikkel rondom hierdie temas. ’n Literêre 
teks kan trauma ontbloot, maar ook verskuil laat agter 
fiksionele karakters en situasies. Dit kan vir beide 
skrywer en leser moontlikhede bied van heling, uitkoms 
en terapie, alhoewel de Kock en Troskie dit eens is dat 
trauma nie bloot weg- of uitgeskryf kan word nie. De 
Kock sê self in haar reeds genoemde onderhoud met 
Booyens, “die onderliggende seer is altyd in jou boeke 
teenwoordig, meestal sonder opset”.

Vroeg in die roman lees ons hoe Diana met 
herinneringe van trauma gekonfronteer word: “Dis 
’n wind wat ou herinneringe uit haar losskeur. Haar 
dwing om daarna te kyk; dit te probeer verteer” 
(18). Haar lewe verander skielik handomkeer en sy, 
haar ma en haar broer trek dan “[v]an die spoghuis 
in ’n stadslandgoed na ’n lamlendige kasarmpie 
in die plattelandse armmansbuurt vlak langs die 
plakkerskamp” (18). Hierdie herinneringe volg haar 
soos ’n skaduwee en dié deel van haar verlede, tesame 
met die feit dat eers haar pa en toe haar broer tronk 
toe is, bly by haar spook. Sy vrees deurentyd dat die 
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